KOZAGAC ABDULHAMIT HAN ORTAOKULU

OKUL REHBERLIK SERVISININ TANITIMI

Rehberlik kisinin bir butlin olarak gelismesini ve
kendisini tanimasinithedeflemektedir.

Rehberlik servisi 6grencilerimizle problem odakli
degil,gelisimsel rehberlik modeli temelli calismalar
planlamaktadir.Ogrenciler sadece bir yoniiyle degil
bitlniyle gozlenmektedir.

Rehberlik servisi , ogrencilere ;
-Duygusal gelisim
-Zihinsel gelisim
-Dil gelisimi

-Ahlaki gelisim

-Fiziksel gelisim

gibi gelisim alanlarinin tumunu dikkate
alarak yaklasir.

Ogrenciihtiyacina gore
bireysel yadagrup

rehberligiyle gelisime
katki saglanmaktadir.

REHBERLIK
SERVIiSi

SIKAYET YERI
DEGILDIR.

SINIF
PROBLEMLERINI
ONCE
OGRETMENLERINLE
KONUSMALISIN.

Unutmamaliyiz ki Rehber Ogr. /psik. Damismanin
elinde Sihirli Degnek yoktur ve PROBLEM

COZMEZ!

Rehber OgR. /Psik.Danmisman;
Coziim siirecine yardimci olur, gerektiginde yol
gosterir ya da yonlendirme yapar.
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KAPIYI KAPAT...

Kisi kendi problemini kendi cozebilecek
kapasitededir. Ancak ¢ozlim surecinde destek
gerekebilir. Bu destegin saglanmasi ve
kisinin kendini gerceklestirmesine yardimci
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Rehberlik Servisinin Amaci

Ogrenci yasaminda bilgi ve basarinin yani sira diisiince
vedavranis hazirliginin da 6nemlibir etken oldugundan
hareketle yola cikan Rehberlik Servisimizin amac,
ogrencilerimizin gelisim siireci icinde karsilastiklan
guclukleri problem haline donusmeden ¢cozmelerine
yardimci olmak, kendini taniyan,uyum ve iletisim
becerisine sahip,cevresine duyarli, mutlu, saglikli,
yaratici bireyler olarak yetismelerine katkida
bulunmaktir.

ilkelerimiz

o Gizlilik

e Gonulliliik

e Sureklilik

e Kisi haklarinasaygi
e Guven

e Bireyin degerliligi
e Bireyin ozerkligi

o lshirligi

Rehberlik Servisi Ne
Degildir?

e Bireyin yapamadiklarini onun adina YAPMAZ.

e Disiplin,yargilama ya da ceza merkezi degildir.

e Rehberlik servisi hastane,rehber dgretmen
doktor degildir.

e Problemicozmezcozumsurecineyardimciolur.

REHBERLIK SERVISINE BASVURU

Rehberlik Servisi, egitim yili boyunca égrenciler,
veliler ve 6gretmenlerin basgvurabilecegi bir birimdir.
Rehberlik servisinden yararlanmanin herhangi bir
prosediri yoktur. Fakat randevu almak hizmetin daha
etkin ve planli yapiimasini saglamak

icindir. LOUTFEN GORUSMELERINIZE RANDEVU
ALARAK GELINiz.

Okulumuzda bulunan rehberlik ve psikolojik
danigsma servisine ihtiya¢ duydugunuz konuda
basvurabilirsiniz. Bukonulardan bazilari;

¢ Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle
paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diistinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

e Gunluk hayatta kargilastiginiz problemlerle bas
etmek icin ihtiya¢ duyulan becerileri kazanmanin
yollarini 6grenmek istiyorsaniz,

e Ders galisma aligkanliklarinin nasil oldugunu
o6grenmek istiyorsaniz,

o Basarisizlik nedenlerinizi anlamak istiyorsaniz,

e Cekingenim. Biraz daha girisken olmak
istiyorum diyorsaniz,

e Toplum kargisinda konugmaktan ¢ekiniyorsaniz,

o Moraliniz bozuk, akliniz karigik ve bu nedenle
biriyle konugsmak istiyorsaniz,

¢ Sinav kaygisi yaslyorsaniz,

e Okula ve ortama uygum saglamakta zorluk
yaglyorsaniz,

Arkadaslik iligkilerinde problemyasiyorsaniz,
Hedef belirlemede ve meslek se¢cimindedestek
istiyorsaniz,

Karar vermede zorluk yasiyorsaniz, kararverme
yontemlerini 6grenmek istiyorsaniz,

Zamani etkili sekilde nasil kullanacaginizi
6grenmek istiyorsaniz,

Ozgiiveninizi gelistirmek istiyorsaniz,

Problem ¢6zme yontemlerini 6grenmek
istiyorsaniz,

Ofkeli ve 6fkenizi yonetme becerisini geligtirmek
istiyorsaniz,

Baskasina paylagamadiginiz sorunlarinizvarsa,
Kendinizi geligtirmek, gerceklestirmek veihtiyag
duydugunuz konularda,

goriismek igin rehberlik servisine
basvurabilirsiniz.
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