KOZAGAC ABDULHAMIT

HAN ORTAOKULU

OGRENCI BROSURU

VERIMLI DERS
CALISMA
TEKNIKLERI

PSIKOLOJIK DANISMAN ve REHBER OGRETMEN

CiGDEM AYKURT-NAZIME 6ZCAN

PEKI
VERIMLI DERS
CALISMA
YOLLARI
NELER ?
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AMACIMIZ OLMALI

v Kendinize agik, net, belirleyici bir hedef belirleyin.
v' Kisa ve uzun vadeli amaglarimiz olsun.

PLAN YAPMALIY1Z

Plan demek:

"nasil”,

"ne zaman" ve

" " o

nerede” calisacagimza karar vermek

demektir.

BASARIYA ULASMADA EVDE DERS CALISIRKEN

HAFTA iCi

1 saat Okul Tekrari

1 saat Yarinki Derslere Hazirhk

1 saat Test Coziimu

30 dakika Kitap Okuma (40-50
sayfa)

HAFTA SONU

CUMARTE |Her Ders Icin 1 Saat konu
SI +30 Dk Test

PAZAR Her Dersicin 1 Saat Konu
+ 20 Dk Tesr

O Hafta cahsilan konularm kisa tekran

oo
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Zor yada agir 6grenilen dersler icin en verimli
saatlerin ayrilmasi uygundur. Zihnin uyanik ve canli,
konsantrasyonun en yiiksek oldugu zamanlar en ver-
imli saatlerdir. Calisma icin en verimli ve canli, kon-
santrasyonun en yiiksek oldugu zamanlar en verimli
saatlerdir.

Calisma icin en verimli saat bireylere gore
degisebilir. (sabah erken, okul doniisti, aksam
yemeginden sonra vb. ) Ogrenci bir hafta kendini
gozleyerek en verimli saatleri saptayabilir. Genel
olarak bedenin dinlenmis ve zihnin 6grenmeye
1k oldugu saatler verimli kabul edilmektedir.
Giiniin sonuna daha mekanik ve rutin
isler birakilabilir. Bu tur etkinlikler
fazla yogunlasmayi
gerektirmez ve birey
yorulunca birakabilir.
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45°+5°+10°=60’
e 45 dakika ders calistiktan sonra
* 5 dakika ¢alistiginiz konulart gézden
gecirmelisiniz
e Her ¢alisma siiresinden sonra da 10 dakikalik

bir dinlenme aras1 vermelisiniz.
Birbirine benzeyen dersler Ust lste
calisilmamalidir.

DERSi DERSTE DINLEMEK

Derste anlagilmayan konu, dersten sonra da soguk

gelecek, calisiimayacak, bu sekilde konular birikecek,
oénunlzde biyu bir yigin olacaktir



NOT TUTUN.

*  Okunan bilginin FA: 20’si, okuduktan sonra
dinlenen bilginin % 40’1, okunup dinlendikten
sonra yazilan bilginin % 60’1 akilda kalir.

* Bilgiyi saklamanin ve ilerde animsamanin en
etkili yolu not almak, daha sonra bu bilgileri
tekrarlamaktir.

* Not alarak derse katilan &grencinin dikkati
dagiimaz.

* Not tutmada en 6nemli ilke, anlatilanlari bire bir
yazmak degil, 6nemli kisimlari, ana digunceleri

dinleyenin kendi cimleleriyle yazmasidir.

TEKRARLAR YAPARAK UNUTMAYI

ONLEYINiZ

+  Ogrenilen bilgilerin % 70'i 1 saat iginde, % 80'i 24
saat icinde unutulmaktadir.

¢ Unutmay azaltan en 6nemli etkinlik tekrardir!

+  Ozellikle uykudan énce ya da sabah kalktiginizda
yapilan tekrarlar unutmayi engeller.

e Surekli ve belirli araliklarla tekrar yapin.

«  Haftanin belirli saatlerini, ayin belirli giinlerini tekrar

yapmak amaciyla belirleyin.

= Okurken altini gizmek

*  Tuttugunuz notlarla tekrar yaparsaniz zaman
kazanirsiniz.

* Bir bagkasina anlatarak tekrar yapmanin da bulylk
yarari vardir.

» Tekrar yaparken ayni turden dersleri bir arada

calismayin. Bu durum sikici olacag icin dikkatinizi

dagitir.

= Okurken anlamayi kontrol etmek

= Metin hakkinda soru sormak ve cevaplamak
= Yiiksek sesle okumak

= Okunan metnin 6zetini gtkarmak

Hangileri size uygun?

= Okurken not almak
= Incele-Sorgula-Oku-Tekrar Et-Gézden Gegir teknigiyle okumak
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« Ders icin gerekli arag-gere¢/malzemeleri mutlaka
getirin

. Defteri-kitabi, gerekli malzemesi olmayan bir
6grencinin okula gelmesinin de higbir anlami
olmaz.

+ Derse gelmeden 6nce o derste islenecek yeni
konuya g6z atmaniz konuyu daha iyi kavramanizi

saglayacaktir.

VERIMLI DERS CALISMAYI
ENGELLEYEN TUZAK

Gozlerinizi yapamadiklariniza gevirmek,
Miizik esliginde galismak,

Zorlanilan derslerin diglanmasi,

Asin kaygi(glivensizlik)
Yatarak(uzanarak)galigmak,

Calisma aninda hayallere dalmak
Calismayi! tamamlamadan birakmak
Arkadaslara “hayir!” diyememek

Televizyona takilip kalmak

SiZi BASARIYA GOTURECEK 10 ALTIN

KURAL ©

Kesinlikle TV. kargisinda galigmayiniz.

Her aksam o giin islenen konulari mutlaka
tekrar ediniz.

Yanhs ¢ozdiigiiniiz soruyu tekrar ¢oziiniz.
Dersi derste dinleyin ve dersi ¢ok iyi dinleyin.
Derse hazirlikli gelmek verimi % 100 artirir.
Elinizden geldigi kadar ders c¢alisma
odanizdan bagka yerde galigmayin.

Giinde 3 saat plansiz galisacaginiza 1 saat
c¢alisin ama planh ¢ahisin.

Basann : ders basinda gegen siireye
degil,planh galisma ve etkili tekrara baghdir.
iyi dinleyin

VEEE EN ONEMLISI..

_ CALISMADA, BASARIDA
KAHVALTININ ROLU BUYUKTUR




